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Ich bin im selben Jahr geboren, als Greenpeace
und Arzte ohne Grenzen gegriindet wurden.

Ich liebe es mit Menschen in Verbindung zu
kommen, ob im Beruf, im Sport, beim Hobby
oder beim zufalligen Treffen.

Seit mehr als zwei Jahrzehnten arbeite ich mit
Menschen zusammen und habe hier in
verschiedensten Situation erfahren dirfen, wie
das Leben so lauft.

Es gibt nur zwei Tage in deinem Leben an
denen du nichts andern kannst: der eine ist
“Gestern” und der andere ist “Morgen”.




Als diplomierter Coach, Kinesiologe und
Lebens- u. Sozialberater in Ausbildung unter
Supervision, unterstutze ich Sie gerne zu
folgenden Themen:

Stressbewaltigung, Burnout-Pravention,
emotional belastende private und berufliche
Themen, Konflikte, Erfolgsblockaden,
Lampenfieber, Auftrittsangst, Selbstwert,
Selbstbewusstsein, Prufungsstress,
Generationskonflikte, Partnerschaft,
Berufsfindung, fehlende Resilienz, Erkennen
der einschrankenden Glaubensatze, was sind
innere Antreiber und welche sind meine?




Wenn Sie nun bereit sind, den nachsten
Schritt zu tun, dann vereinbaren Sie
gerne ein Erstgesprach mit mir!
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